
Liturgie de la Parole  
1ère lecture : Lecture du livre de la Genèse 

Création et péché de nos premiers parents (Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7a) 
2èmeèr lecture : Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 

« Là où le péché s’est multiplié, la grâce a surabondé » (Rm 5, 12-19) 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 

Jésus jeûne quarante jours, puis est tenté (Mt 4, 1-11) 
En ce temps-là, Jésus fut conduit au désert par l’Esprit pour être tenté par le diable. Après avoir jeûné 
quarante jours et quarante nuits, il eut faim. Le tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, ordonne 
que ces pierres deviennent des pains. » Mais Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de 
pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu . » Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, le place 
au sommet du Temple et lui dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; car il est écrit : Il donnera pour toi des 
ordres à ses anges, et : Ils te porteront sur leurs mains, de peur que ton pied ne heurte une pierre. » Jésus lui 
déclara : « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu . » Le diable l’emmène 
encore sur une très haute montagne et lui montre tous les royaumes du monde et leur gloire. Il lui dit : « Tout 
cela, je te le donnerai, si, tombant à mes pieds, tu te prosternes devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « Arrière, 
Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. » Alors le 
diable le quitte. Et voici que des anges s’approchèrent, et ils le servaient. – 
 
 
 

 LA TRINITÉ, samedi 21 février 2026 à 18h : Renée et Michel MORINIAUX ; 14èmr 

anniversaire décès Paul, Georges NGUEMAMINKOE et 11ème anniversaire Thérèse 
NGUEMA EYENE et défunts des familles.  

 ST JACQUES, dimanche 22 février 2026 à 9h30 : François WILLIG. 
 STE THERESE, dimanche 22 février 2026, à 11H00 : Maurice VERNEAU ; Jean-Claude 

AUFRÈRE ; Louis CHALUMEAU ; Joseph BOUTIN ; Familles PERRARD-GILLIER-
BARREAULT.  

 Maryse DUPUIS, Jean-Claude ALLAIN, dont nous avons célébré les funérailles cette 
semaine. 

Baptême 

 Samedi 28 février, à Ste Thérèse à 15h30 : Célestine SUTEAU. 

Messes de la semaine 
 

Lundi 23 février, 18h église Ste Thérèse : S. Polycarpe, 
 évêque et martyr, 
Mardi 24 février :   de la férie, 
 18h chapelle Bénédictines,  
Mercredi 25 février :   de la férie, 
 07h45 au Carmel, 
 18h00 à Ste Thérèse, 
Jeudi 26 février 2026 :  de la férie, 
 09h00 église Ste Thérèse   
 11h15 au Carmel 

Vendredi 27 février, 7h45 au Carmel :  S. Grégoire de 
 Narek, abbé  

  18h à La Trinité (suite au Chemin                       
de Croix) 

 
2ème dimanche de Carême 

Samedi 28 février   18h00 à la Trinité  
Dimanche 1er mars :  9h30 à St Jacques 
   11h00 à Ste Thérèse 

 
A l’église Ste Thérèse tous les samedis jusqu’à l’été prochain (hors vacances scolaires) :  
9h Laudes suivies de l’adoration et du sacrement de réconciliation puis messe à 11h. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoi ̈stes ; 
donne-moi Tes yeux pour m’émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur. »  

Prière de Don Bosco (extrait) 

Dieu nous invite à choisir la vraie liberté 
En ce début de Carême, l’Évangile nous conduit au désert, là où Jésus est tenté. Il n’y 
va pas par défi, mais conduit par l’Esprit. Il y affronte, comme l’écrit Saint Thomas 
d’Aquin, « la matière de tous les péchés […] le plaisir de la chair, l’espoir de la gloire, et 
la soif du pouvoir ». Et Jésus choisit, librement, de faire confiance au Père. Cette 
scène fondatrice éclaire profondément la prière d’exorcisme et de délivrance dite lors 
du baptême des tout-petits. 

Quand nous demandons à Dieu « d’arracher ces enfants au pouvoir des ténèbres », 
nous ne parlons pas d’un danger abstrait ou lointain. Nous reconnaissons avec 
réalisme que toute vie humaine est traversée par des combats, des séductions, des 
choix à poser. Le baptême n’efface pas les tentations, mais il inscrit l’enfant dans une 
histoire de liberté, celle des fils et filles de Dieu, rendus forts par le Christ. 

A l’orée du Carême, nous sommes appelés, comme Jésus au désert, à résister aux 
tentations, à écouter la Parole qui fait vivre, à nous rapprocher de l’essentiel. Alors, 
rappelons-nous de la force du Christ reçue à notre baptême et marchons vers Pâques 
en accueillant cette délivrance déjà donnée et en choisissant jour après jour, la vraie 
liberté. 

Albane Izarn   
Service Préparation au baptême 

 

Intentions de cette semaine 
 

22 février 2026 
1er dimanche de Carême  

Année A  

 « Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le Seigneur ton 
Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte. ». 

Évangile de ce jour 

 

 

 

 
 

6 place Ste Thérèse 49100 Angers   
 02 41 48 15 29 

stlazarestnicolas@diocese49.org 
Permanences d’accueil : 9h30/11h30 

Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi, 
Vendredi 17h00/19H00 

@stlazarestnicolas 

 



Infos – Vie de la Paroisse 
 

Carême 2026 
 Vendredi 27 février 2026 à 17h30, Chemin de Croix, église de la Trinité (messe à 18h-Trinité) 

 Samedi 7 mars 2026, 9h30-10h45, sacrement de Réconciliation, église Sainte Thérèse. 
   

MARCHE DE SAINT JOSEPH 
 
 
 
 
 
Ce pèlerinage catholique de pères de famille s’adresse à tous les hommes, pères, pères 
en devenir, et grands-pères. Départ à 10h45 de l'église Ste Thérèse, puis pérégrination sur 
les pas de Saint Joseph au travers des différents lieux de culte de  

notre paroisse, agrémenté de temps de prières, de chants, de partage et d’enseignements. Le déjeuner, 
tiré du sac à la salle commune de la Chapelle St Aubin, sera l'occasion d'un temps avec les résidents de la 
Maison Simon de Cyrène. A partir de 17h00, les familles seront invitées à nous rejoindre en l'église de la 
Trinité pour une visite sous le patronage de la Sainte Famille avant la célébration de la messe anticipée de 
18h. A l’issue de la messe, un verre de l’amitié sera proposé. 
Pour tout renseignement et inscription : cepstlazarestnicolas@gmail.com 
Père Matthieu Débarre mdebarre@diocese49.org - Jean-Paul Bonneau 0673555918 
Participation aux frais : à votre discrétion 

 
Ensemble en liturgie 

Mardi 3 mars, 20h30 au presbytère 踰踱踲踳 Venez préparez la messe des Rameaux ! 
  

Prochaine session F.O.R.M.E 
Prochaine session F.O.R.M.E à Angers Chapelle Saint Aubin samedi 7 mars 2026 de 9h00 à 17h00 et 
vendredi 20 mars 2026 de 20h15 à 22h30. L’objectif de F.O.R.M.E est d’apprendre à mieux se 
connaître pour mieux découvrir sa mission et mieux servir. Comme une cinquantaine de personnes l'ont 
déjà fait, OFFREZ VOUS UNE PAUSE CADEAU en participant à cette session. Inscriptions avant le vendredi 
28 février 2026. Contacts : Anne-Laure et Alain TRIDON : 07.77.32.80.63 – alal.tridon@wanadoo.fr   

虻虼虽虾虿蚀蚁蚂蚃蚄蚅 Frat’ jeunes – Ciné’Pizz (11-18 ans)莤莥莦莧莨  
궁궍궎궏궐궑궒궘궙궓궔궕궖궚궗궛Vendredi 6 mars 2026 à 19h à la Chapelle Saint Aubin 
'虐虑虔虒虓 ’’Dieu n’est pas mort’’ de Harold Cronk 
蘪蘫蘮蘬蘭Collégiens/lycéens, inscrivez vous via le QR code, venez nombreux!   

💒 Dimanche des familles ✨ 
Dimanche 8 mars : RDV pour tous, parents et enfants, à 9H45 à l’église Ste Thérèse pour un 
temps de starter et d’ateliers suivis de la messe à 11h, puis d’un verre de l’amitié. 
  

Amis des orgues d'Angers-Doutre 
Vendredi 27 février 2026 à 20 h 30, les Amis des orgues d'Angers-Doutre vous invitent à leur 
assemblée générale, dans la salle paroissiale du presbytère Sainte-Thérèse. Ils espèrent que de 
nombreux paroissiens y participeront. 

CEB « Barra » 
Mercredi 4 mars 20 heures au presbytère, pour préparer le chemin de Croix. 

Dimanche d’accueil des personnes migrantes et de la rue 
Après la belle journée du 18 janvier avec 34 personnes accueillies et la participation de 16 bénévoles 
(merci à eux), le prochain dimanche est prévu le 15 mars 2026. Nous recherchons des bénévoles 
pour l’accueil le matin, le midi, l’après-midi, selon votre disponibilité, ou faire un gâteau à déposer à la 
salle paroissiale Ste Thérèse le dimanche matin. Merci de contacter Benoît Grellety 
(benoit.grellety@orange.fr) si vous souhaitez/vous pouvez vous impliquer dans cette action.   

Un Angevin bientôt béatifié ? 
Samedi 7 mars à 15h au Bon Pasteur (18 rue Marie-Euphrasie Pelletier) : conférence sur le 
père Joseph Wresinski (fondateur du Mouvement ATD Quart Monde), par Claude Cosnard 
membre allié de la Fraternité de La Pierre d'Angle de La Flèche (Sarthe), père et grand-père, 
diacre du diocèse du Mans. À 17h : Balade sur les pas de Joseph Wresinski enfant dans le 
quartier de la Doutre, jusqu’à l’église de La Trinité où la messe paroissiale sera célébrée :18h.   

Accueil des reliques de Ste Thérèse de Lisieux à l’église Ste Thérèse 
踰踱踲踳Réservez d’ores et déjà votre dimanche 3 mai pour venir vénérer les reliques, programme 
à venir!  

40 jours avec Thérèse 
18 mars à 20h30 à la salle Coupireau (Voie Romaine, Bouchemaine),  conférence donnée par Mme 
Rose-Anne Seguin membre du Tiers-ordre carmélitain « La sainteté au quotidien avec sainte 
Thérèse de Lisieux » ,.  

Mardis de Carême 
La Fondation OCH vous propose un parcours spirituel sur le thème: « Je t’aimerai toujours ». Nous 
nous appuierons sur les écrits de notre nouveau Pape Léon XIV. Chaque mardi de Carême, rendez-
vous en visio de 13h à 14h pour un temps de témoignage, de partage et de prière踰踱踲踳gratuit et ouvert à 
tous. Info et inscription sur och.fr  

Conversation et Dialogue - Abbaye St Nicolas 
Lundi 23 février 2026 à 19h30   à l'Abbaye St Nicolas, 6 rue Ambroise Paré à Angers. Les sœurs 
de Notre Dame de Charité du Bon Pasteur organisent un temps de conversation et de dialogue avec le 
Père François Richer autour du thème :« d’où vient le mal ?». Pour tous.  

Rencontres Grégoriennes Angevines 
Les 13, 14 et 15 mars prochains se tiendront à Angers les Rencontres Grégoriennes à l'Université 
Catholique de l’Ouest ! Ces rencontres sont ouvertes à tous. Lien de la billeterie : 
https://www.billetweb.fr/rencontres-gregoriennes-2026-angers. N'hésitez pas à vous inscrire ,  
Contact possible : inscriptions.rg@gmail.com.! 07.68.08.96.69 –agapee.production@gmail.com 

Presbytère Sainte Thérèse - 6 place Sainte Thérèse – 49100 ANGERS - 02 41 48 15 29 
https://stlazarestnicolas.diocese49.org/ – email : stlazarestnicolas@diocese49.org  

 

 

Notre Paroisse St Lazare St Nicolas organise sa 1ère Marche de Saint JOSEPH, le 
SAMEDI 21 MARS 2026. 

TEMPS UNIQUE DE RENFORCER NOTRE FOI DE PELERINS ET D’HOMMES 
avec pour thème: " St Joseph, lumière de notre foi " 


