Liturgie de la Parole

Frelecture: Lecture du livre du prophéte Sophonie

« Je laisserai chez toi un peuple pauvre et pelit » (S0 2 3, 3, 12-13)
2Zmeer fecture: Lecture de la premiére lettre de saint Paul Apétre aux Corinthiens

_ «Lequilyadefaible dans le monde, voiié ce que Dieu a choisi» (1 Co | 26-31)

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthiev

« « Heureux les pauvres de coeur » (Mt 5, 1-12a)
En ce temps-la, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il sassit, et ses disciples
s'approcheérent de lui. Alors, ouvrant la bouche, ﬁ les enseignait. Il disait : « Heureux les pauvres de
ceeur, car le royaume des Cieux est a eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés.
Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui ont faim et soif de la
justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde.
Heureux les coeurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils
de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est a eux.
Heureux étes-vous si I'on vous insulte, si l'on vous persécute et si l'on dit faussement toute sorte
de mal contre vous, a cause de moi. Réjouissez-vous, soyez dans lallégresse, car votre
récompense est grande dans les cieux ! »

Intentions de cette semaine
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LA TRINITE, samedi 31janvier 2026 & 18h : Michel FEVRIER ; Michel MORINIAUX.
STE THERESE, dimanche 1" février 2026, a 11HOO : Deux familles et leurs amis.
+» Isabelle CAVALLO, Jean-Louis LE BOUDER, Jean NICOLLE, Arlette FRANCOIS,
Marcelle POURIAS dont nous avons célébré les funérailles cette semaine.
Baptéme
s Samedi 31 janvier, a Ste Thérése : Léandre LEMAIRE.
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Messes de la semaine

Lundi 2 février, 19h église Ste Thérése : Présentation du | Vendredi6 février, 7h45 au Carmel : S. Paul Miki et ses
Sejgneur au Temple compagnons, martyr

Mardi 3 février : S Blaise, évéque et martyr, Saint 18h a St Aubin,
Anschaire, évéque Samedi 7 février, ThOO a Ste Thérése : S Jean
18h chapelle Bénédictines, Bosco, prétre

Mercredi 4 février - de/a fé/'/'e, Béme dimanche du Tem ps Ordinaire
07h45 au Carmel, Samedi 7 février : 18h00 ala Trinité
18h00 a Ste Thérese . . .

. , Dimanche 8 février : 8h30 a St Jacques
Jeudi 5 février r2026 - Ste Agathe, vierge et martyre, 11h00 3 Ste Thérese

09h00 église Ste Thérese
11115 au Carmel

A l'église Ste Thérése tous les samedis jusqu’a I'été prochain (hors vacances scolaires) :
9h Laudes suivies de I'adoration et du sacrement de réconciliation puis messe a 11h.

A Nous recherchons toujours ...unle ) des sacristain(s) a I'église Sainte Thérése
Contact : Péres Francois RICHER ou P Matthieu DEBARRE ou Vincent DAGUET.

- 1" Fevrier 2026
& 4 dimanche du Temps Ordinaire

6 place Ste Thérése 49100 Angers Annee A
® 0241481529
stlazarestnicolas@diocese49.org
Permanences d’accueil : 9h30/11h30
Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi,
Vendredi 17h00/19H00

@G@stlazarestnicolas

« Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car

votre récompense est grande dans les cieux ! »
Evangile de ce jour

Jésus « lumiére des nations »

Demain, le 2 Février, [Eglise célébre la Présentation de Jésus au Temple : Marie et
Joseph, selon la tradition juive, 40 jours apreés la naissance de Jésus, vont a Jérusalem
pour consacrer leur enfant premier né a Dieu. Ce jour-la, dans le Temple ils
rencontrent le prophéte Syméon, qui reconnait Jésus « lumiére des nations », le
Messie, le Fils de Dieu venu pour notre salut !

En 1997 Jean-Paul Il institua la féte de la vie consacrée le 2 Février, jour de la
Présentation de Jésus au Temple. Le sens est a rechercher dans le symbole du don :
c'est cet enfant que Marie et Joseph offrent a Dieu, Jésus qui est consacré au Pére, et
c'est aussi l'offrande de Jésus lui-méme, qui donnera sa vie sur la Croix pour notre
salut.

La vie consacrée aussi prend son élan dans la dynamique du don: c'est un cadeau
recu de Dieu, un appel, et cest la volonté de se donner entiérement a Dieu. Dans la
réponse a cet appel de Dieu, les consacrés s'engagent a vivre toute leur vie a la suite
du Christ, en faisant voeu de pauvreté, chasteté et obéissance et en se donnant dans
une mission qui cherche a témoigner d'un aspect particulier de la vie du Christ.

Sur le territoire de notre Paroisse, la vie consacrée est présente de maniére
importante. Nous comptons des laics consacrés et 6 congrégations religieuses
différentes.

Prions aujourd'hui pour elles et que I'Eglise « en contemplant le don de la vie
consacrée, contemple sa vocation la plus profonde, celle de n'appartenir qua son
Seigneur ».

Sr Stefania ACETI

Sceur de Notre Dame de Charité du Bon Pasteur



| Infos - Vie de la Paroisse
Week-End Aumonerie au Mont Saint Michel

G 14 et 15 Février 2026
Pour tous les collégiens (12 - 15 ans) du doyenné Angers Outre Maine
Inscriptions via ce lien : https://forms.gle/pUxfNGWQSSSTMEXD8

= Renseignements auprés de ton animateur d'aumanerie.
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OSEZ & REJOIGNEZ I'équipe musicale de notre paroisse! & »

Nous recherchons toujours des animateurs de chants et instrumentistes pour
animer nos messes ! Contact : Karla 06.36.89.78.79. Les répétitions de « L Assemblée en
chant » ont lieu les 22™ et 4°™ jeudi du mois de 20h30 a 21h30 a l'église St Jacques (hors
vacances scolaires). = Prochaine date : jeudi 12 février .

Soirée BOUSSOLE

Les sceurs de ND de Charité du Bon Pasteur organisent une "SOIREE BOUSSOLE" pour les
jeunes de 18 a 35 ans. Tous les lundis de 19h & 21h a I'Abbaye St Nicolas, 6 rue Ambroise
Paré a Angers. Objectif : Chercher ensemble un sens a notre vie, éclairé par la Parole de
Dieu et le partage d’expérience. Temps convivial avec un apéro partagé & Un temps de priére
selon la méthode de St Jean Eudes. Informations : 06 34 21 26 63 - Instagram : laboussole.bp

Soirée louange et adoration

Mercredi 4 Février 2026, de 20h00 & 21h00 a la chapelle St Aubin, 58 av. des Hauts de
St Aubin, soirée louange et animation. Invitation a apporter son repas a partager a 19h.

Dimanche convivial
Dimanche 8 février 2026, 14h30 presbytére Ste-Théreése. Jeux collectifs, cartes, etc. dans
une atmosphére simple et amicale.

*Le Pot des Bénévoles*
Chers bénévoles de la paroisse, cest avec grand plaisir que nous vous invitons au *Pot des Bénévoles*
Jeudi 12 Fevrier a partir de 18h30 au presbytére Sainte-Thérese (salle préfabriquée). Venez partager
un bon moment convivial pour vous remercier de votre engagement et de votre générosité! Nous
comptons sur vous ! Merci encore pour tout ce que vous faites pour notre paroisse !

Prochaine session F.O.RME

Chapelle Saint Aubin (Angers) samedi 7 mars 2026 de 9h00 a 17h00 et vendredi 20 mars
2026 de 20h15 a 22h30. L'objectif de F.0.RME est d'apprendre & mieux se connaitre pour mieux
découvrir sa mission et mieux servir. Comme une cinquantaine de personnes lont déja fait,
OFFREZ-VOUS UNE PAUSE CADEAU en participant a cette session. Inscriptions avant le
vendredi 28 Février. Contacts : Anne-Laure et Alin TRIDON : 0777.328063 -
alaltridon@wanadoo.fr

Dimanche d'accueil des personnes migrantes et de la rue

Aprés la belle journée du 18 janvier avec 34 personnes accueillies et la participation de 16 bénévoles (merci
aeux), le prochain dimanche est prévu le 15 mars 2026. Nous recherchons des bénévoles pour I'accueil
le matin, le midi, l'aprés-midi, selon votre disponibilité, ou faire un gateau a déposer a la salle paroissiale Ste
Thérése le dimanche matin. Merci de contacter Benoit Grellety (benoit.grellety@orangefr) si vous
souhaitez/vous pouvez vous impliquer dans cette action.

MARCHE DE SAINT JOSEPH

Notre Paroisse St Lazare St Nicolas organise sa ¢ Marche de Saint JOSEPH, le
SAMEDI 21 MARS 2026.
TEMPS UNIQUE DE RENFORCER NOTRE FOI DE PELERINS ET D’HOMMES
avec pour théme: " St Joseph, lumiére de notre foi "

Ce peélerinage catholique de péres de famille sadresse a tous les hommes, péres,
péres en devenir, et grands-péres. Départ a 10h45 de léglise Ste Thérése, puis
pérégrination sur les pas de Saint Joseph au travers des différents lieux de culte de
notre paroisse, agrémenté de temps de priéres, de chants, de partage et denseignements. Le
déjeuner, tiré du sac a la salle commune de la Chapelle St Aubin, sera loccasion dun temps avec les
résidents de la Maison Simon de Cyréne. A partir de 17h00, les familles seront invitées a nous rejoindre
en [église de la Trinité pour une visite sous le patronage de la Sainte Famille avant la célébration de la
messe anticipée de 18h. A lissue de la messe, un verre de l'amitié sera proposé.

Pour tout renseignement et inscription : cepstlazarestnicolas@gmail.com

Pére Matthieu Débarre mdebarre@diocese49.org - Jean-Paul Bonneau 0673555918

Participation aux frais : a votre discrétion

Journée « J'aime » pour les futurs mariés
Pour les couples en 2026 : La journée JAIME pour les futurs mariés aura lieu le samedi
28 mars 2026 de 10h a 17h a l'institution Mongazon (1 rue du Colombier a Angers). Merci
de s'inscrire dés maintenant via le lien suivant :
https://www.diocese49.org/evenement/journee-jaime-pour-les-futurs-maries-2/

Retraites “Transfiguration” 2026
Retraites proposées et animées par Michel COTTINEAU (prétre du Diocése d'Angers) et une équipe.
Une pause en silence au coeur de notre vie pour y donner sens, se ressourcer, reprendre souffle,
rencontrer Dieu, se reposer... Flyers disponibles au fond de I'église. Contact : 06 74 9130 56.
retraitestransfiguration@yahoofr - https://wwwi.retraitestransfiguration.com/

Quéte de soutien au pélerinage des malades a Lourdes
L'Hospitalité Diocésaine ND de Lourdes de L'Anjou organise chaque année le séjour de pélerins
malades dans la cité mariale. Les 07 et 08 février, une quéte est organisée  la sortie des messes,
pour aider au financement du pélerinage diocésain des malades a Lourdes du 13 au 18 avril 2026.
Merci pour votre soutien.

Simon de Cyrene
L'Association Simon de Cyréne recrute un Responsable d'Habitat Partagé pour une de ses
Maisons aux Hauts de Saint-Aubin. Poste salarié : statut cadre en CDI a temps plein avec un
appartement de fonction indépendant (T2, possible pour 'accueil d'un couple). Missions :
animer et encadrer une Maison ou vivent 6 habitants adultes en situation de handicap et des
accompagnants de vie dans un esprit de vie communautaire et partagée. Assurer un service
personnalisé de qualité qui privilégie le lien et laventure humaine. Organiser et coordonner le
fonctionnement de la Maison.
Contact : Anne-Gaélle HOSCHET-VERDIER : rh.anjou@simondecyrene.org /07 56 8146 45
www.simondecyrene.org (annonce détaillée dans la rubrique « Offres dEmploi »).
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